Wij zijn een warme ontmoetingsplek.

Wij hebben een preventieve rol en
zoeken samen met onze bezoekers

naar oplossingen in de thuiszorgin
samenwerking met andere zorgpartners.

Onze werking wordt mede mogelijk gemaakt
door heel wat buurt-vrijwilligers.

V.u.: Conny Roekens, Peter Benoitplein 22, 1120 Neder-Over-Heembeek

ledereen is welkom ongeacht leeftijd, Lokaal Dienstencentrum De Binding
achtergrond, interesses, mogelijkheden Peter Benoitplein 22
of beperkingen, maar we focussen ons 1120 Neder-Over-Heembeek
voornamelijk op PE3388
senioren, 0471200131
buurtbewoners met een zorgnood, Idc.debinding@partnerinassistentie.be
personen met een beperking of
vermoeden van een beperking. maandag-vrijdag: 10.00-17.00 uur

woensdag: 13.00-17.00 uur
N - Centrumverantwoordelijke Conny Roekens
Wil je meer weten?

Neem gerust contact met ons op of kom eens
langs in ons Lokaal Dienstencentrum!
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Sociaal restaurant

Op dinsdag en donderdag geopend.
€ 9voor soep, hoofdschotel,
dessert en koffie. Reserveren: 1
week vooraf.

Hulp bij vervoer
Onze minibus brengt je tot in het

LDC. Woon je in Neder-Over- = ey
Heembeek? Dan betaal je € 10 voor
20 ritten.

na Zorgondersteuning thuis
Nood aan ondersteuning thuis?

Conny komt bij je langs om te zoeken
naar een oplossing op maat.

Accolage - kleine hulpvragen

We zoeken samen naar een buurt-vrijwilliger
om je te helpen(vb. lamp vervangen, korte
babbel, ...).

Eerstelijns psychologische hulp

Op maandag is psycholoog Steven Van der
Auwera aanwezig voor een gesprek.

Bel 0486 5192 45.

Pedicure

Op dinsdag kan je in ons LOC terecht bij Isabelle
voor een pedicure.

Bel 0472 02 08 44.

Daarnaast kan je in ons LOC ook terecht voor
infomomenten, vormingen, ontspannings- en
sportactiviteiten!

RTH is handicapspecifieke ondersteuning
voor wie af en toe zorg nodig heeft. ViaRTH
kan je vaak zelfstandiger leven en worden
mantelzargers minder belast.

Voor wie?
Je hebt een beperking of vermoeden van
een beperking.
Je bent tussen 18 en 65 jaar oud.
Je bent gedomicilieerd in Brussel.
Je hebt nog geen PAB of PVB.
Je krijgt nog geen ondersteuning van een
VAPH-dienst.

De begeleiding
De individuele gesprekken duren 1tot 2 uur
en kunnen zowel bijjou thuis alsin het LDC
doorgaan.
De begeleidingen zijn gratis.

Vragen? Neem contact met ons op!
Kristien Laenens
kristien.laenens@partnerinassistentie.be
0478771523

Samen met Samana organiseren we op
regelmatige basis een moment waarop
mantelzorgers letterlijk hun mantel even aan
de kapstop kunnen hangen.

Mantelzorg & Praatcafé 'De Kapstok’ biedt
een plek om even tot rust te komen, andere
mantelzorgers te ontmoeten en ervaringen
uit te wisselen.

Lokaal 'De Zonnebloem'is elke 2¢ en 3° vrijdag
van de maand van 11.00 tot 16.00 uur vrij
toegankelijk voor mensen met een beperking
of RTH-cliénten.

Je kan er lezen, muziek beluisteren, films
bekijken, gezelschapsspellen spelen of
gewoon iemand ontmoeten voor een leuke
babbel.

‘De Zonnebloem'is rolstoeltoegankelijk met
eigen aangrenzend sanitair.




